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Meditation mit Reiki

Einfithrung in die Meditationspraxis
Unabhangig ob Sie bereits mit Reiki Erfahrungen
haben, kdnnen Sie die Meditationspraxis und die
Techniken in Ihren Alltag einbauen und sich so
Oasen der Entspannung schaffen.

Meditation allein hat ein enormes Potenzial, dem
Gelibten eine innere ,Steckdose" zu bieten. Die
Verbindung mit den Reiki-Techniken ist fir alle
geeignet, da Reiki als universelle Lebensenergie
immer schon in allem Leben vorhanden ist. Die
Einweihungen helfen, den inneren Kanal zu reinigen
und zu starken, der grundsatzliche Energiefluss ist
aber immer — mit und ohne Einweihung -
vorhanden.

So kénnen Sie fiir Ihre individuelle Lebenssituation
aus der Verbindung von Meditation und Reiki
Ressourcen schaffen, die manche Klippe des Alltags
leichter nehmen lasst.

Ort: evergreen
12161 Siidwestkorso 70

(Ecke Mainauer StraB3e)
Kosten: 5,-€ pro Abend

Vortrage bei Evergreen

Homoéopathie und Naturheilkunde

Fir die kleinen Unpasslichkeiten des taglichen
Lebens eignen sich Homdopathie und begleitende
naturheilkundliche MaBnahmen ausgezeichnet zur
Selbstmedikation. Das Wohlbefinden kann sanft und
wirksam wiederhergestellt werden.

In dieser Vortragsreihe mochte ich Ihnen an 4
Abenden die Mittel vorstellen, die in keiner
Hausapotheke fehlen sollten.

Themen werden sein:

1. Entschlackung und Regeneration
Bis Ostern ist traditionell Fastenzeit, auch
heute wird diese Zeit gerne genutzt, um
auch innerlich Frahlingsputz zu halten

2. Husten und Erkdltung
In der Ubergangszeit ist das Immunsystem
noch im Winterschlaf und viele trifft dann
der eine oder andere Infekt

3. Durchfall und Reisekrankheit
Reisen und Urlaub sollen der Erholung
dienen, dies ist indes schnell durch die
fremde Kiiche, durch andere duBere oder
innere Empfindlichkeiten gestort

4. Schlafstérungen und innere Unruhe
Wichtiger Bestandteil eines aktiven Lebens
sind Entspannungsphasen und innere Ruhe

Ort: evergreen
12161 Siidwestkorso 70
(Ecke Mainauer StraBe)
Kosten: 5,-€ pro Abend zzgl. Skript (~3,-€)

Erndhrungskurs fiir pflegende Angehdérige

Was dndert sich fiir Senioren in der Erndhrung und
wie kénnen pflegende Angehdrige dies umsetzen?
Vielleicht wiinschen Sie sich fiir Ihren Angehdrigen
eine vollwertige Erndhrung, die dennoch allen Be-
dirfnissen des dlteren Menschen entspricht. Wir
sprechen Uber die Erndhrungsformen und Krank-
heitsbilder. Es ist aber auch geniligend Raum, um
auf Thre individuelle Situation einzugehen.

Themen werden sein:

1. Erndhrung des gesunden Senioren,
allgemeine  Anforderungen, aber auch
Dekubitus-Prophylaxe sind Thema

2. Erndhrung bei Demenz,
es gibt verschiedene Namen, bez. Ursachen
fir Demenz. Ernahrung ist ein Bereich, der
hier viele unterschiedliche Probleme

bereitet.

3. Ernahrung bei Diabetes
Diabetes ist weit verbreitet und wird haufig
unterschatzt

4. Verdauungsstorungen
Je weniger die gewohnte Bewegung mdglich
ist, desto haufiger kommen die ver-
schiedensten  Verdauungsstérungen vor.
Erndhrung kann eine Mdglichkeit sein, hier
Abhilfe zu schaffen
Ort: evergreen
12161 Siidwestkorso 70
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Kosten: 5,-€ pro Abend zzgl. Skript (~3,-€)



